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Sukces naszych mieszkancéw podczas Mistrzostw
Swiata w Nordic Walking w Finlandii

Marcin Brewczynski wspdlnie z zona Mileng Brewczynska osiggneli wielki sukces na Mistrzostwach Swiata w Finlandii. Marcin
zostat mistrzem oraz vicemistrzem swiata w Nordic Walkingu na dystansie 5 i 10 km oraz wywalczyt ztoto w sztafetach
druzynowych. Natomiast Milena Brewczynska zdobyta brazowy medal na dystansie 5 km w kat. K35.

Marcin okazat sie najszybszy na dystansie 5 km w kategorii wiekowej M35. Zdobyt réwniez wicemistrzostwo i srebrny medal
na dystansie 10 km w tej samej kategorii. Druzynowo jako reprezentacja Polski mix team w sztafetach 4x5 km zdobyli ztoto!

Mistrzostwa Swiata INWA Nordic Walking odbyty sie w Lahti w Finlandii miedzy 13 a 15 wrze$nia. W zawodach wzieto udziat
400 sportowcow z ponad 20 krajéw $swiata. Zawodnicy startowali na trzech dystansach: 5 km, 10 km i pétmaratonu, czyli 21
km oraz w sztafetach 4x5 km.

Sposrdéd wszystkich panstw biorgcych udziat w mistrzostwach najlepiej wypadta reprezentacja Polski, ktéra zdobyta w sumie
35 medali, w tym 2 w wyscigach sztafet. Marcin zostat podwdjnym medalistag zdobywajac tytut mistrza i vicemistrza swiata.
W tych zawodach organizator przewidziat tylko podziat na kategorie wiekowe.

Moja przygoda z nordic walking rozpoczeta sie w maju 2018 roku. Wtedy po raz pierwszy miatem stycznos¢ z kijami -
wspomina Marcin. Aktualnie reprezentuje klub Polipack Team GWE, w ktédrym na co dzienh trenuja réwniez utytutowani
zawodnicy w nordic walking. Najlepiej czuje sie na dystansie 10 km. Przed kazdym startem uktada sobie plan biorgc pod
uwage uksztattowanie terenu, podtoze oraz startujgcych rywali. To pomaga.

- W Lahti udato mi sie wyczuc rywali. Marcin podszedt do tego strategicznie gdyz zawody trwaty 3 dni i kazdego dnia byt
oddzielny start. Dlatego sity trzeba byto roztozy¢ na kolejne starty. Trasa byta wymagajaca, ale bardzo malownicza, przy niej
znajduje sie osrodek sportowy Lahti i skocznie narciarskie. Wytyczono jg po szerokich trasach dla narciarstwa biegowego.
Mozna byto skupi¢ sie tylko nad tym, zeby is¢ szybko i dobrze pod wzgledem technicznym. Sedziowie mocno brali to pod
uwage. Trzy zbtte kartki oznaczaty czerwong i zakonczenie rywalizacji.

Marcin jest instruktorem nordic walking, wiec o technike sie nie martwit. W sztafetach dat z siebie wszystko i pobit swdj
rekord zyciowy gdzie dystans 5,1 km przeszedt w czasie 32:40.

Gratulujemy zdobytych tytutéw mistrzowskich. Zyczymy powodzenia w kolejnych sportowych zmaganiach.

Zrédto: Facebook Marcin Brewczynski
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