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Dorota Gnoza z gminy Łyse mistrzynią Polski i
trzykrotną rekordzistką kraju!

W  dniach  4–6  lipca  2025  roku  w  Nowotomyskim  Młodzieżowym  Centrum  Podnoszenia  Ciężarów  odbyły  się  finały  XXXI
Ogólnopolskiej  Olimpiady  Młodzieży  w  Sportach  Letnich  –  WIELKOPOLSKA  2025,  będące  jednocześnie
Mistrzostwami Polski Juniorek i Juniorów Młodszych (16–17 lat) w podnoszeniu ciężarów. Wśród najlepszych młodych
zawodniczek wystąpiła Dorota Gnoza – mieszkanka Pupkowizny, zawodniczka UKS Atleta Ostrołęka, reprezentująca
gminę Łyse i całą Kurpiowszczyznę.

Dorota startowała w kategorii wagowej +81 kg i absolutnie zdeklasowała rywalki. Już przed startem było jasne, że celem jej i
trenera Władysława Niedźwieckiego jest nie tylko zdobycie złotego medalu, ale także wpisanie nazwiska Doroty w
historię polskich ciężarów jako nowej rekordzistki Polski. Zadanie zostało wykonane z sukcesem – i to potrójnym!

Trzy nowe rekordy Polski juniorek młodszych:

Rwanie: 89 kg (poprzedni rekord: 88 kg),
Podrzut: 107 kg (poprzedni rekord: 106 kg),
Dwubój: 196 kg (poprzedni rekord: 192 kg – będący składanką dwóch startów, Dorota osiągnęła swój wynik w
jednym podejściu).

Występ Doroty rozpoczął się po zakończeniu prób przez wszystkie inne zawodniczki. W pierwszym podejściu w rwaniu
zaliczyła 83 kg. Druga próba na rekordowe 89 kg nie powiodła się, ale trzecia – powtórzona – zakończyła się pełnym
sukcesem. W podrzucie rozpoczęła od pewnego 101 kg, by w drugiej próbie sięgnąć po rekordowe 107 kg. Trzecia próba – na
111 kg – była już sprawdzianem siły i formy przed zbliżającymi się Mistrzostwami Europy w Madrycie, gdzie Dorota będzie
reprezentować Polskę.

To historyczny sukces nie tylko dla samej zawodniczki, ale też dla ostrołęckiego klubu UKS Atleta Ostrołęka, który zyskuje
coraz większe uznanie w krajowej czołówce. Dorota Gnoza to dziś jedna z najbardziej utalentowanych młodych sztangistek w
Polsce,  a  jej  dynamiczny  rozwój  i  profesjonalne  podejście  pozwalają  z  optymizmem patrzeć  w  przyszłość  –  także  w
kontekście występów międzynarodowych.

Jej osiągnięcia tym bardziej cieszą lokalną społeczność, ponieważ pokazują, że wielkie talenty mogą rodzić się także w
małych miejscowościach, a pasja, praca i determinacja potrafią zaprowadzić na sportowe szczyty.

Gratulujemy Dorocie, jej rodzicom,  trenerowi i całemu klubowi UKS Atleta Ostrołęka!

To ogromny powód do dumy dla całej gminy Łyse, Kurpiowszczyzny i regionu ostrołęckiego.

Z niecierpliwością czekamy na kolejne występy Doroty – tym razem na arenie europejskiej!


