Oficjalny Serwis Internetowy Gminy tyse

»Zdrowie na talerzu” - inspirujace warsztaty, na
ktérych goscili uczniowie Szkoty Podstawowej w
Lipnikach

25 lutego uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w projekcie edukacyjno-profilaktycznym ,Wypiecz zdrowie”, ktéry odbyt sie w
Zespole Szkét Powiatowych w Kadzidle. Celem przedsiewziecia byto promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie
prawidtowych nawykdéw zywieniowych wsréd dzieci i mtodziezy.

Spotkanie zostato podzielone na trzy czesci.

Pierwszy etap stanowit blok edukacyjny - spotkanie informacyjno-edukacyjne z dietetykiem. Uczniowie mieli okazje
dowiedziec sie, jakie sg zasady zdrowego odzywiania, jak wyrabia¢ dobre nawyki zywieniowe oraz jaki wptyw ma codzienna
dieta na zdrowie i prawidtowy rozwdj mtodego organizmu. Byta to cenna lekcja, ktéra uswiadomita uczestnikom, jak wazne
sg $wiadome wybory zywieniowe.

Drugi etap obejmowat blok diagnostyczny. Podczas tej czesci przeprowadzono analize sktadu ciata potgczong z
indywidualnymi konsultacjami. Uczniowie mogli pozna¢ informacje dotyczace poziomu tkanki miesniowej, tkanki ttuszczowej
oraz stopnia nawodnienia organizmu. Dzieki temu kazdy uczestnik uzyskat wskazéwki, jak jeszcze lepiej dba¢ o swoje
zdrowie.

Najwieksze emocje wzbudzit trzeci etap - blok warsztatowy, czyli pracownia zdrowych wypiekéw. W trakcie praktycznych
zajec uczniowie samodzielnie przygotowywali pyszne i zdrowe buteczki. Byta to okazja do potgczenia teorii z praktyka oraz
przekonania sie, ze zdrowe jedzenie moze by¢ nie tylko wartoSciowe, ale réwniez smaczne.

Udziat w projekcie ,,Wypiecz zdrowie” byt dla uczniéw niezwykle wartosciowym doswiadczeniem. Serdecznie dziekujemy
organizatorom za mozliwos$¢ uczestnictwa w tym inspirujgcym i pouczajgcym przedsiewzieciu.

Zapraszamy do ogladania zdjec.
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